










อาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก กิจกรรมปลูกต้นไม้
	 วันที่ 20 มิถุนายน 2564 อบต.แม่พริก ได้จัดโครงการอาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก กิจกรรมปลูกต้นไม้ 

ณพื้นที่ป่าชุมชนหมู่ที่ 3



-จดหมายข่าวองค์การบริหารส่วนตำ�บลแม่พริก-ความรู้ทั่วไป
5 สมุนไพรพื้นบ้านช่วยต้านโควิด-19
	 ในปัจจุบันได้มีการศึกษาวิจัยต่อยอดสมุนไพรไทยจนเป็นที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวาง ยิ่งในช่วงเกิด

การระบาดของโควิด-19 สมุนไพรไทยนับเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถใช้บรรเทาอาการเบื้องต้นของไข้

หวัดได้ จึงขอแนะนำ�สมุนไพรพื้นบ้านที่เป็นประโยชน์และแนะนำ�ให้ใช้ 5 ชนิด ดังต่อไปนี้

	 1.ฟ้าทะลายโจร มีการศึกษาวิจัยกันอย่างแพร่หลาย ทั้ง จีน สิงคโปร์ รวมถึงประเทศไทย และได้มี

การนำ�เสนอผ่านสื่ออย่างต่อเนื่อง โดยงานวิจัยที่ได้รับการรับรองแล้วพบว่า กลไกต้านไวรัสของฟ้าทะลาย

โจรป้องกันไม่ให้ไวรัสเข้าเซลล์ ลดการแบ่งตัวไวรัสภายในเซลล์ เพิ่มภูมิคุ้มกันในการต่อสู้กับไวรัส รวมถึง

ลดอาการการอักเสบที่ปอดจากการติดเชื้อไวรัส

	 2.ขิง ซึ่งมีรสเผ็ดร้อน มีคุณสมบัติอุ่น พบฤทธิ์ต้านไวรัสไข้หวัดใหญ่ โดยทั่วไปแล้วมักนำ�มากินแก้

หวัด ซึ่งขิงนั้นมีสารต้านอนุมูลอิสระ (anti–oxidant) และสารต้านการอักเสบ (anti-inflammatory) อยู่มากมาย 

เช่น Gingerol, Shogoal และ Paradoal



ที่มา : https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=30588

	 3.มะขามป้อม เป็นยาแก้ไอ ละลายเสมหะ โดยพื้นบ้านใช้รักษาหลอดลมอักเสบ วัณโรคปอด หอบ

หืด ช่วยส่งเสริมการทำ�งานของระบบภูมิคุ้มกัน โดยสารสำ�คัญในมะขามป้อมสามารถจับกับขาโปรตีนของ

ไวรัสโควิด-19 และตัวรับ ACE2 ซึ่งมีบทบาทการผ่านเข้าเซลล์ปอด และยังเข้าจับกับเชื้อในหลายตำ�แหน่ง

ที่มีผลต่อการยับยั้งการสร้างและการแบ่งตัวของเชื้อไวรัสได้

	 4.ขมิ้นชัน จากการศึกษาในหลอดทดลอง พบว่ามีฤทธิ์ต่อต้านเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์เอ ใน

การป้องกันไม่ให้เชื้อเข้าเซลล์ ยับยั้งการแบ่งตัวของเชื้อไวรัส และช่วยยับยั้งการหลั่งสารอักเสบ ทั้งนี้จาก

การจำ�ลองภาพสามมิติในคอมพิวเตอร์ พบว่าสารสำ�คัญของขมิ้นชัน และ demethoxycurcumine สามารถ

แย่งจับกับตำ�แหน่งของไวรัสโควิด-19 ที่มีผลยับยั้งการแบ่งตัวของไวรัสได้

	 5.กระเทียม มีฤทธิ์ต่อระบบภูมิคุ้มกัน สาร allicin ในกระเทียม มีฤทธิ์ลดการอักเสบ ป้องกันการ

หลั่งสาร cytokine ที่ทำ�ให้เกิดการอักเสบ นอกจากนี้ยังส่งเสริมการทำ�งานของเม็ดเลือดขาว และช่วยเพิ่ม

แอนติบอดี้ ชนิด immunoglobulin A (IgA) ซึ่งเป็นด่านแรกของภูมิคุ้มกันในร่างกาย โดยพบมากที่ระบบ

ทางเดินหายใจและระบบทางเดินอาหาร ตามเยื่อเมือกต่างๆ และยังช่วยกระตุ้นการทำ�งานของ B-cell lym-

phocyte รวมทั้งกระตุ้นการหลั่งของสาร interferon ซึ่งเป็นสารที่สร้างในระบบภูมิคุ้มกันเพื่อต้านไวรัส จาก

การจำ�ลองภาพสามมิติในคอมพิวเตอร์ พบว่า สารสำ�คัญ quercetin และ allicin ที่พบสามารถแย่งจับกับ

ตำ�แหน่ง main protease ที่ช่วยยับยั้งการแบ่งตัวของไวรัสโควิด-19 ได้



ศรัทธาธรรม
-จดหมายข่าวองค์การบริหารส่วนตำ�บลแม่พริก-

ที่มา : https://www.facebook.com/584692004938772/photos/a.588728834535089/6159472407460676/
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