


มอบชุดตรวจโควิดให้แก่โรงเรียนเพื่อป้องกันโรคโวิด-19
	 องค์การบริหารส่วนตำ�บลแม่พริก มอบชุดตรวจโควิด ให้แก่โรงเรียน ร่วมกับโรงพยาบาลแม่ส

รวยช่วยตรวจให้นักเรียน เพื่อนให้นักเรียนได้ตรวจโควิด ก่อนเปิดภาคเรียน เพื่อป้องกันแพร่เชื่อ ภายใน

โรงเรียน

ประกาศและแสดงนโยบาย no gift policy
	 นายอุทัย ฟูวงศ์ นายกองค์การบริหารส่วนตำ�บลแม่พริก พร้อมด้วยพนักงานอบต. เจ้าหน้าที่ฯ ร่วม

ประกาศและแสดงนโยบาย no gift policy เป็นหน่วยงานที่เจ้าหน้าที่ของรัฐทุกคนไม่รับของขวัญและของ

กำ�นัลทุกชนิดจากการปฏิบัติหน้าที่ ตามนโยบายการปฏิรูปประกาศนโยบายการป้องกันและปราบปรามการ

ทุจริตและประพฤติมิชอบ



-จดหมายข่าวองค์การบริหารส่วนตำ�บลแม่พริก-

โครงการสัมมนาการส่งเสริมธรรมาภิบาลเพื่อยกระดับผลการประเมิน ITA ประจำ�ปี 2565

งานจัดเก็บรายได้ อบต.แม่พริก ตอบข้อสงสัยปัญหาและวิธีการชำ�ระภาษีผ่าน

แอพพลิเคชั่นธนาคารเพื่อลดขั้นตอนในการให้บริการแก่ผู้ชำ�ระภาษีฯ

	 องค์การบริหารส่วนตำ�บลแม่พริกได้จัดโครงการสัมมนาการส่งเสริมธรรมาภิบาลเพื่อยกระดับผลการ

ประเมิน ITA ประจำ�ปี 2565 โดยมีนายอุทัย ฟูวงศ์ นายก อบต.แม่พริก พร้อมด้วยคณะผู้บริหารท้องถิ่น 

พนักงานเจ้าหน้าที่เข้าร่วมสัมมนาเพื่อส่งเสริมความรู้ และพัฒนาเกณฑ์การชี้วัด และถอดบทเรียน เพื่อยก

ระดับ การประเมิน ITA ประจำ�ปี 2565

	 เจ้าหน้าที่งานจัดเก็บรายได้ กองคลัง อบต.แม่พริก ได้จัดกิจกรรมส่งเสริม ประสิทธิภาพการจัดเก็บ

รายได้ภาษีป้าย ภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง ประจำ�ปี 2565 โดยออกให้คำ�แนะนำ� ตอบข้อสงสัยปัญหาและวิธี

การชำ�ระภาษีผ่านแอพพลิเคชั่นธนาคารเพื่อลดขั้นตอนในการให้บริการแก่ผู้ชำ�ระภาษีฯ



การเตรียมตัวก่อนเข้ารับการฉีดวัคซีนโควิด

- นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ

- หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ชา กาแฟ และควรดื่มน้ำ�อย่างน้อย 500 – 1,000 ซีซี

- ต้องไม่มีไข้ หรืออาการเจ็บป่วย

- งดออกกำ�ลังกายหนัก 2 วัน ก่อนและหลังการฉีดวัคซีนโควิด

- แจ้งข้อมูลสำ�คัญที่แพทย์ควรทราบก่อนฉีดวัคซีนโควิด เช่น โรคประจำ�ตัว, ประวัติการแพ้ยาหรือวัคซีน, 

การตั้งครรภ์หรือวางแผนการตั้งครรภ์, และข้อมูลอื่นๆ ที่แพทย์ควรทราบ

หลังฉีดวัคซีนโควิดควรปฏิบัติตามคำ�แนะนำ� ดังนี้

- ควรนั่งรอดูอาการประมาณ 30 นาที เพื่อสังเกตอาการข้างเคียง หรืออาการแพ้วัคซีนโควิด 

- อาจมีอาการหลังฉีดวัคซีนโควิด โดยอาจอ่อนเพลีย มีไข้ต่ำ�  ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย และ

ปวด บวม แดง หรือร้อนบริเวณที่ฉีดวัคซีนโควิด

- หลังฉีดวัคซีนโควิด อาจมีอาการปวดศีรษะหรือกล้ามเนื้อ 1-2 วัน

คำ�แนะนำ� (หากมีไข้ ให้รับประทานพาราเซตามอล 500 มก. ครั้งละ 1 เม็ด)

หลังฉีดวัคซีนโควิด-19 ควรสังเกตอาการ 24 ชั่วโมงแรก หลังการฉีด

แล้วควรสังเกตอาการหลังจากนั้น 7 วัน และอีกครั้งหลังจากนั้น 30 วัน



ความรู้ทั่วไป
ทำ�อย่างไร เมื่อติดโควิด 

แล้วต้อง “home isolation”

ที่มา : https://www.bangkokbiznews.com/social/989262

	 ช่วงปลายปี 2564 พบการระบาดของ โควิด-19 สายพันธุ์ โอมิครอน แพร่ระบาดในวงกว้าง พบว่า 

อาการของผู้ป่วยโควิด-19 ส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง อาจไม่จำ�เป็นต้องได้รับการดูแลรักษาแบบผู้ป่วยใน

ของ โรงพยาบาล หรืออยู่โรงพยาบาลเพียงระยะสั้น ๆ แล้วไปพักฟื้นต่อที่บ้านหรือสถานที่รัฐจัดให้

	 กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดทำ�แนวทางปฏิบัติสำ�หรับบุคลากรทางการแพทย์ ในการ

ให้คำ�แนะนำ�ผู้ป่วยและการจัดบริการผู้ป่วยโควิด-19 แบบ Home Isolation ฉบับปรับปรุง วันที่ 4 มกราคม 

พ.ศ. 2565 เพื่อให้การดำ�เนินงานในการดูแลผู้ป่วยโควิด-19โดยการแยกกักตัวที่บ้าน แบบ Home Isolation 

เป็นไปอย่างมีคุณภาพ และ มีประสิทธิภาพ

	 ใครบ้างที่ต้อง Home Isolation 

ผู้ที่อยู่ในช่วงระยะที่แพร่เชื้อได้ มีความจำ�เป็นที่จะต้องให้ผู้ป่วยแยกจากคนอื่นในบ้านตามคำ�แนะนำ� ดังนี้

1) ผู้ป่วยโควิด-19 ที่วินิจฉัยใหม่ตามเกณฑ์ การวินิจฉัย และ แพทย์เห็นว่าสามารถดูแลรักษาที่บ้านได้

2) ผู้ป่วยโควิด-19 ที่ step down หลังเข้ารับการรักษาที่สถานที่รัฐจัดให้หรือ โรงพยาบาล อย่างน้อย 7 วัน 

และจำ�หน่ายกลับบ้าน โดยวิธี Home Isolation

-จดหมายข่าวองค์การบริหารส่วนตำ�บลแม่พริก-



ศรัทธาธรรม

ที่มา : https://www.facebook.com/photo/?fbid=3083590

34659720&set=a.266656328829991

ศรัทธาธรรม



องค์การบริหารส่วนตําบลแม่พริก
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